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Closed 

Ferm® 

мнΥлл ǘƻ мΥлл ǇƳ 

мн Ƙ лл Ł мо Ƙ лл 

 мнΥлл ǘƻ мΥлл ǇƳ 

мн Ƙ лл  Ł  мо Ƙ лл   

мнΥлл ǘƻ мΥлл ǇƳ 

мн Ƙ лл  Ł мо Ƙ лл 

 мнΥлл ǘƻ мΥлл ǇƳ 

мн Ƙ лл  Ł мо Ƙ лл 
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5ǊƻǇ-ƛƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
фΥмр ǘƻ ммΥмр 

hǧŀǿŀ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ 
¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ /ŜƴǘǊŜ 
{ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ  
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
ό9bDκCwύ 

фΥлл ǘƻ ммΥлл 
 

5ǊƻǇ-ƛƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
фΥлл ǘƻ ммΥлл 

9ȄŎŜǇǘ ƭƻƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ пǘƘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻŦ 

ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ 

DǊƻǳǇŜ ŘŜ ƧŜǳ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 
ǉǳƛ ǇŀǊƭŜƴǘ ƭŜ 
ŦǊŀƴœŀƛǎ  

ф Ƙ мр Ł  мм Ƙ мр  

LƴŦŀƴǘ 5ǊƻǇ-ƛƴ  
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

.ƛǊǘƘ ǘƻ мн ƳƻƴǘƘǎ 
мΥмр ǘƻ оΥмр 

5ǊƻǇ-ƛƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
мΥмр ǘƻ оΥмр 

.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ 
5ǊƻǇ-ƛƴ 
мΥол ǘƻ оΥлл 

LbChwa!¢Lhb !b5 w9CC9w![ 
CƻǊ ŀƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 9ŀǊƭȅ ¸ŜŀǊǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ {ǳǇǇƻǊǘ tǊƻƎǊŀƳǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 
όсмоύ тну-муоф ŜȄǘΦ л ƻǊ Ŝ-Ƴŀƛƭ ǳǎ ŀǘ ƻŜȅŎƻǧŀǿŀŎŜƴǘǊŜϪƳƻǘƘŜǊŎǊŀƊΦŎƻƳΦ 

ahb5!¸ ¢h CwL5!¸ 
тΥол ŀƳ ǘƻ мнΥлл ǇƳ κ мΥлл ǇƳ ǘƻ  пΥлл  ǇƳ 

 

LbChwa!¢Lhb 9¢ !LD¦L[[!D9 
tƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ 
Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ƭŜ όсмоύ тну-муоф ǇƻǎǘŜ л ƻǳ ŜƴǾƻȅŜǊ-ƴƻǳǎ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ 
ŀǳ ƻŜȅŎƻǧŀǿŀŎŜƴǘǊŜϪƳƻǘƘŜǊŎǊŀƊΦŎƻƳΦ 
[¦b5L !¦ ±9b5w95L 
т Ƙ ол Ł мн Ƙ лл  κ мо Ƙ лл Ł мс Ƙ лл 

[ŀ [ŜŎƘŜ 
млΥлл ǘƻ ммΥол 

 оǊŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ƳƻƴǘƘ 

 
.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ 5ǊƻǇ-Lƴ 
млΥлл ǘƻ мнΥол 

 

5ǊƻǇ-ƛƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
фΥмр ǘƻ ммΥмр 

DǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘ /ŀŦŞ 
мΥол ǘƻ оΥол 

пǘƘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ƳƻƴǘƘ 

¢ǳŜǎŘŀȅκƳŀǊŘƛ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅκƳŜǊŎǊŜŘƛ ¢ƘǳǊǎŘŀȅκƧŜǳŘƛ CǊƛŘŀȅκǾŜƴŘǊŜŘƛ {ŀǘǳǊŘŀȅκǎŀƳŜŘƛ 

ммΥмр ǘƻ ммΥпр 
мм Ƙ мр Ł мм Ƙ пр 

ммΥмр ǘƻ ммΥпр 
мм Ƙ мр Ł мм Ƙ пр  

ммΥмр ǘƻ ммΥпр 
мм Ƙ мр Ł мм Ƙ пр 

ммΥлл ǘƻ ммΥол 
мм Ƙ лл  Ł мм Ƙ ол 

оΥмр ǘƻ оΥпр 

мр Ƙ мр Ł мр Ƙ пр  
оΥмр  ǘƻ оΥпр 

мр Ƙ мр  Ł мр Ƙ пр   

tǊƻƎǊŀƳ /ƭƻǎǳǊŜǎ 

CŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ WŀƴǳŀǊȅ нƴŘ ǘƻ WŀƴǳŀǊȅ тǘƘ 
ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ CŜōǊǳŀǊȅ  нлǘƘ ŦƻǊ CŀƳƛƭȅ 5ŀȅΦ 

 

±ŜǳƛƭƭŜȊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƴƻǘŜ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŦŜǊƳŞǎ ƭŜ н 

ƧŀƴǾƛŜǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳ т ƧŀƴǾƛŜǊ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ Ŝǘ ƭŜ 

нл ŦŞǾǊƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ŎƻǳǊǎŜ ǿƘƛŎƘ 
ŜƴƎŀƎŜǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ о ǘƻ р ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ Ƨƻȅ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ  

ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ 
ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊƛŎƘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƻǾŜǊ с-у ǿŜŜƪǎΣ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŦƻǳǊ ƘŀƭŦ Řŀȅǎ ŀ 
ǿŜŜƪ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ ǘǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƛƴǎƛŘŜ ƻǳǊ ōǊƻŎƘǳǊŜ ŦƻǊ 
ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ǎǘŀǊǘ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

 



wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘκLƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǊŜǉǳƛǎŜ  

LƴŦŀƴǘ aŀǎǎŀƎŜΥ ¢Ƙƛǎ о ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀǎǎŀƎŜ ǘƘŜƛǊ 
ōŀōȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎƭŜŜǇΣ ōƻƴŘƛƴƎΣ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  CƻǊ ōŀōƛŜǎ ǳƴŘŜǊ ф ƳƻƴǘƘǎΦ 
[ƛƳƛǘ мл ƛƴŦŀƴǘǎΦ 
 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мпΣ нм 
ŀƴŘ ну hw {ŀǘǳǊŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ нрΣ 
aŀǊŎƘ о ŀƴŘ aŀǊŎƘ мл 
¢ƛƳŜΥ млΥлл ŀƳ ǘƻ ммΥлл ŀƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ /ƛƴŘȅ DŜǊǾŀƛǎ 

/ƻƳŦƻǊǘ aŜŀǎǳǊŜǎ wŜŦǊŜǎƘŜǊΥ /ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 5ƻǳƭŀ ŀǎ ȅƻǳ Ǝƻ ƻǾŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǝǇǎΣ ǘƻƻƭ ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭŀōƻǳǊΥ 
¶  .ŀǎƛŎ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 

¶  /ƻƳŦƻǊǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎΣ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ   

¶  ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƭŀōƻǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ му 

¢ƛƳŜΥ сΥол ǇƳ ǘƻ уΥол ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ {Ƙŀƴƴƻƴ aŎCŀǊƭŀƴŜ 

{ǳǇǇƻǊǝƴƎ ¸ƻǳǊ !ƴȄƛƻǳǎ /ƘƛƭŘΥ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ [ŜŀǊƴ ǿƻǊǊȅ ŦǊŜŜ ǘƻƻƭǎ  
ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƭƛŦŜ Ǌǳƴ ƳƻǊŜ ǎƳƻƻǘƘƭȅΦ 9ȄǇƭƻǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǿƛǘƘ ŀƴȄƛŜǘȅΦ ¢ǿƻ ƴƛƎƘǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ - о ǘƻ с ȅŜŀǊ ƻƭŘǎΦ 
 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ му 

ŀƴŘ нр 

¢ƛƳŜΥ тΥлл ǇƳ ǘƻ фΥлл ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ WƻŀƴƴŜ .ƻȅŘ 

5ŀŘŘȅ !ƴŘ .ŀōȅ ¸ƻƎŀΥ 9ƴƧƻȅ ŀ ŦǳƴΣ ǊŜƭŀȄŜŘ Ŏƭŀǎǎ ŘƻƛƴƎ ȅƻƎŀ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ōŀōȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜ 
ōŀōȅ ƳŀǎǎŀƎŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƛƴƎƛƴƎΣ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴΦ .ŀōȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƴŘ  
ōŀƭŀƴŎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ȅƻƎŀ ǇƻǎŜǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ŎƛǊŎƭŜ ȅƻƎŀ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇΦ 
¢ƘŜ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ƛƴŦŀƴǘǎ с ǿŜŜƪǎ ƻƭŘ ǘƻ мн ƳƻƴǘƘǎΦ  tƭŜŀǎŜ ŘǊŜǎǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ŀ 
ōƭŀƴƪŜǘ ŀƴŘ ǘƻȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōŀōȅΦ  ̧ ƻƎŀ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŘŜŜǇŜƴ ǘƘŜ ōƻƴŘ ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ 
ŎŀƭƳ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ŘƛƎŜǎǝƻƴΣ ƘŜƭǇ ƳƻǘƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ƛƳƳǳƴŜ 
ǎȅǎǘŜƳΦ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нм 

¢ƛƳŜΥ млΥлл ŀƳ  ǘƻ ммΥлл ŀƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ !ƴŀƳŘŀ {ƭȅ 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭΥ {ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƘƛŎƘ ŜƴƎŀƎŜǎ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ о ǘƻ р ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ Ƨƻȅ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳƴƎ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊƛŎƘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƴŜǿ ŀƴŘ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƻǾŜǊ с ǿŜŜƪǎΣ п ƘŀƭŦ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ƛǎ ŦƻǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴƭȅ όǇŀǊŜƴǘǎ ŘǊƻǇ ƻũ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇύΦ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¢ŀƴȅŀ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ ŀǘ смо-тну-муоф ŜȄǘΦ нфл ŦƻǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ aƻƴŘŀȅΣ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
όŦƻǳǊ ƘŀƭŦ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪύ 
WŀƴǳŀǊȅ но ǘƻ aŀǊŎƘ м 

¢ƛƳŜΥ мнΥмр ǇƳ ǘƻ оΥмр ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ /ŜƴǘŜƴƴƛŀƭ tǳōƭƛŎ 
{ŎƘƻƻƭΣ отс DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ {ǘǊŜŜǘ 

/ƻŀŎƘƛƴƎ /ƻƴŬŘŜƴǘ {ƻŎƛŀƭ {ƪƛƭƭǎ Lƴ ¸ƻǳǊ ¸ƻǳƴƎ /ƘƛƭŘΥ {ǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ 
ǎƪƛƭƭǎκƳŀƴƴŜǊǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƻŘŜƭƛƴƎΣ ǎŜǩƴƎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ϧ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎΦ  
5ƛǎŎƻǾŜǊ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎƻŎƛŀƭ ǎƪƛƭƭ ŎƻŀŎƘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ƳŀƴŜǳǾŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛŦŜΩǎ 
Řŀƛƭȅ ǎƻŎƛŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢ǿƻ ƘƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ о-с ȅŜŀǊ ƻƭŘǎΦ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нс 

¢ƛƳŜΥ тΥлл ǇƳ  ǘƻ фΥлл ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ {ǳǎŀƴ 5ǳƪŜ 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭΥ {ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƘƛŎƘ ŜƴƎŀƎŜǎ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ о ǘƻ р ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ Ƨƻȅ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳƴƎ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊƛŎƘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƴŜǿ ŀƴŘ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƻǾŜǊ с ǿŜŜƪǎΣ п ƘŀƭŦ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ƛǎ ŦƻǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴƭȅ όǇŀǊŜƴǘǎ ŘǊƻǇ ƻũ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇύΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŀƴƛŜƭƭŜ [ŀōŜƭƭŜ ŀǘ смо-тну-муоф ŜȄǘΦ ноу ŦƻǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ 

 
/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ aƻƴŘŀȅΣ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  
όŦƻǳǊ ƘŀƭŦ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪύ  
WŀƴǳŀǊȅ ол ǘƻ aŀǊŎƘ у 
¢ƛƳŜΥ фΥлл ŀƳ ǘƻ мнΥлл ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ /ƻƴƴŀǳƎƘǘ tǳōƭƛŎ  
{ŎƘƻƻƭΣ ммпф DƭŀŘǎǘƻƴŜ !ǾŜƴǳŜ 
CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ 5ŀƴƛŜƭƭŜ [ŀōŜƭƭŜ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ /ŀǘƘȅ ŀǘ смо-тну-муоф ŜȄǘΦнпу 
[ΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǉǳƛǎŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ {Φ±Φt ŀǇǇŜƭŜǊ /ŀǘƘȅ ŀǳ смо-тну-муоф ǇƻǎǘŜ нпу 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ WŀƴǳŀǊȅ фǘƘ ŀǘ фΥол ŀΦƳΦκ[Ŝǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŘŞōǳǘŜǊƻƴǘ ƭŜ ф ƧŀƴǾƛŜǊ Ł ф Ƙ ол 

http://www.comfort-measures.com/relaxation-breathing.html
http://www.comfort-measures.com/devices-positions.html
http://www.comfort-measures.com/labor-progress.html


tǊŜǎŎƘƻƻƭ ¸ƻƎŀΥ /ƻƳŜ ϧ ŜƴƧƻȅ ŀ ŦǳƴΣ ŦŀƳƛƭȅ ȅƻƎŀ Ŏƭŀǎǎ ƛƴ ²ƛƴǘŜǊ ²ƻƴŘŜǊƭŀƴŘΗ  ̧ ƻǳ ǿƛƭƭ 
ƳŜŜǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ƛŎŜ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊΦ .Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘƛǎ ²ƛƴǘŜǊ 
²ƻƴŘŜǊƭŀƴŘ ŀǎ ȅƻǳ ϦƳŀǊŎƘ ϧ ŦǊƻƭƛŎϦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ϦtŜƴƎǳƛƴǎΦϦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƴƛƳŀƭ 
ǿŀƭƪǎΣ ǎƻƴƎǎΣ ŀ ǿƛƴǘŜǊ ōǊŜŀǘƘΣ ǿƛƴǘŜǊ ƎŀƳŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ǎƻƳŜ ϦǇƻƭŀǊ ōŜŀǊϦ ǎƭŜŜǇ ǝƳŜ ŀǎ 
ǿŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ƳŀƎƛŎŀƭ ǇƭŀŎŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ м ǘƻ пΦ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ  м 

¢ƛƳŜΥ  нΥлл ǇƳ ǘƻ оΥлл ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ !ƴŀƳŘŀ {ƭȅ 

aŀ tŜǝǘŜ /ǳƛǎƛƴŜΥ [Ŝ ƎƻǶǘ ǾƛŜƴǘ Ŝƴ ŎǳƛǎƛƴŀƴǘΗ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 
ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΦ [ƛƳƛǘŜ ŘŜ мл ŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ ŜƴǘǊŜ ол Ƴƻƛǎ Ŝǘ с 
ŀƴǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ŦǊŜƴŎƘ ƻƴƭȅ 

vǳŀƴŘΥ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƭŜ у ŦŞǾǊƛŜǊ 

IŜǳǊŜΥ мл Ƙ лл Ł мм Ƙ ол 

[ƛŜǳΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

!ƴƛƳŀǘǊƛŎŜΥ aŀǊƛŜ-/ƭŀǳŘŜ tƛƭƻƴ 

.ǳƭƭȅ !ǿŀǊŜƴŜǎǎΥ Iƻǿ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǿƻǊƭŘΦ ²Ƙƻ ƛǎ ǘƘŜ .ǳƭƭȅΚ 
²Ƙƻ ƛǎ ǘƘŜ ±ƛŎǝƳΚ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ŀǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ǘƻ ƘŜƭǇΚ ¢ǿƻ ƴƛƎƘǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ƛƴ 
ƭŜƴƎǘƘ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ о-с ȅŜŀǊ ƻƭŘǎΦ 

 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ мс  

ŀƴŘ но 

¢ƛƳŜΥ тΥлл ǇƳ ǘƻ фΥлл ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ {ǳǎŀƴ 5ǳƪŜ 

hǇǝƳŀƭ CƻŜǘŀƭ tƻǎƛǝƻƴƛƴƎ !ƴŘ ¸ƻǳǊ [ŀōƻǳǊΥ Lǘ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ǘƘŀǘ ŀ ƳƻǘƘŜǊΩǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŎƻǳƭŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƘŜ ǿŀȅ ƘŜǊ ōŀōȅ ƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƳō ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦ 
aŀƴȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ƭŀōƻǳǊǎ ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ΨƳŀƭǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΩΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ōŀōȅΩǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ƘŀǊŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇŜƭǾƛǎΣ ǎƻ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜ ōŀōȅ ƭƛŜǎ ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ōƛǊǘƘ 
ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ƳƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘΦ /ƻƳŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ȅƻǳǊ ōŀōȅ ǘƻ 
ǘƘŜ ƻǇǝƳŀƭ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ мс 

¢ƛƳŜΥ сΥол ǇƳ ǘƻ уΥол ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ {Ƙŀƴƴƻƴ aŎCŀǊƭŀƴŜ 

aŀǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ōŞōŞΥ /Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ о ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ 
ƳŀǎǎŜǊ ƭŜǳǊ ōŞōŞ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ ǊŜǇƻǎΣ ƭΩŀǧŀŎƘŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇƭǳǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ŦǊŜƴŎƘ ƻƴƭȅ 

vǳŀƴŘΥ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƭŜ нф ŦŞǾǊƛŜǊΣ т 

ƳŀǊǎ Ŝǘ ƭŜ мп ƳŀǊǎ 

IŜǳǊŜΥ мо Ƙ ол Ł мп Ƙ ол 

[ƛŜǳΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

!ƴƛƳŀǘǊƛŎŜΥ aŀǊƛŜ-/ƭŀǳŘŜ tƛƭƻƴ 

/ƻƳŦƻǊǘ aŜŀǎǳǊŜǎ wŜŦǊŜǎƘŜǊΥ /ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 5ƻǳƭŀ ŀǎ ȅƻǳ Ǝƻ ƻǾŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝǇǎΣ 
ǘƻƻƭ ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭŀōƻǳǊΥ 
¶  .ŀǎƛŎ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊƘȅǘƘƳƛŎ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 

¶  /ƻƳŦƻǊǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎΣ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ   

¶  ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ōŀŎƪ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƭŀōƻǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

²ƘŜƴΥ CǊƛŘŀȅΣ aŀǊŎƘ ф 

¢ƛƳŜΥ сΥол ǇƳ ǘƻ уΥол ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ {Ƙŀƴƴƻƴ aŎCŀǊƭŀƴŜ 

tŀǊŜƴǘ ϧ .ŀōȅ ¸ƻƎŀΥ 9ƴƧƻȅ ŀ ŦǳƴΣ ǊŜƭŀȄŜŘ Ŏƭŀǎǎ ŘƻƛƴƎ ȅƻƎŀ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ōŀōȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ōŀōȅ 
ƳŀǎǎŀƎŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƛƴƎƛƴƎΣ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴΦ .ŀōȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ȅƻƎŀ ǇƻǎŜǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ŎƛǊŎƭŜ ȅƻƎŀ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘŜ Ŏƭŀǎǎ 
ƛǎ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ƛƴŦŀƴǘǎ с ǿŜŜƪǎ ƻƭŘ ǘƻ мн ƳƻƴǘƘǎΦ tƭŜŀǎŜ ŘǊŜǎǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ŀ ōƭŀƴƪŜǘ ŀƴŘ 
ǘƻȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōŀōȅΦ ¸ƻƎŀ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŘŜŜǇŜƴ ǘƘŜ ōƻƴŘ ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ ŎŀƭƳ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ŘƛƎŜǎǝƻƴΣ ƘŜƭǇ ƳƻǘƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳΦ  
 
/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ  

²ƘŜƴΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мп 

¢ƛƳŜΥ нΥлл ǇƳ ǘƻ оΥлл ǇƳ 

[ƻŎŀǝƻƴΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ  !ƴŀƳŘŀ {ƭȅ 

aŀǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΥ /Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞǎ  ŜƴǘǊŜ о Ŝǘ с ŀƴǎΦ ±ƻǳǎ 
ŀǳǊŜȊ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƳŀǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƧŜǳȄΣ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ 
Ŝǘ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎΦ [Ŝ ǎƻǳǇŜǊ Ŝǎǘ ǎŜǊǾƛ ŘŜ мт Ƙ лл Ł мт Ƙ прΦ  

 

¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ŦǊŜƴŎƘ ƻƴƭȅ 

vǳŀƴŘΥ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƭŜ нм Ŝǘ ну 

ƳŀǊǎ Ŝǘ ƭŜ пΣ ммΣ му Ŝǘ нр ŀǾǊƛƭ 

IŜǳǊŜΥ мт Ƙ лл Ł мф Ƙ лл 

[ƛŜǳΥ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ aŀǊƛŜ-/ƭŀǳŘŜ tƛƭƻƴ Ŝǘ                  

5ŀƴƛŜƭƭŜ [ŀōŜƭƭŜ 

http://www.teteamodeler.com/cuisine/recette-cuisine-salee/cuisine2.asp
http://www.comfort-measures.com/relaxation-breathing.html
http://www.comfort-measures.com/devices-positions.html
http://www.comfort-measures.com/labor-progress.html


/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ƛǘŜ [ƻŎŀǝƻƴǎ 

aƻƴŘŀȅκƭǳƴŘƛ ¢ǳŜǎŘŀȅκƳŀǊŘƛ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅκƳŜǊŎǊŜŘƛ ¢ƘǳǊǎŘŀȅκƧŜǳŘƛ CǊƛŘŀȅκǾŜƴŘǊŜŘƛ {ŀǘǳǊŘŀȅκǎŀƳŜŘƛ [ƻŎŀǝƻƴ 
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5ǊƻǇ-ƛƴ  
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

фΥлл ǘƻ ммΥлл 

YƛŘǎ /ƻǊƴŜǊ 
5ǊƻǇ-ƛƴ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

фΥлл ǘƻ ммΥол 

5ǊƻǇ-ƛƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
 ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ нр 
ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ с ȅŜŀǊǎ 

ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ 
млΥлл ǘƻ мнΥлл 

ммпл ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ 
{ǘǊŜŜǘ ²Ŝǎǘ 

DǊƻǳǇŜ ŘŜ ƧŜǳȄ  
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ 
ǉǳƛ ǇŀǊƭŜƴǘ ƭŜ  
ŦǊŀƴœŀƛǎ  

ф Ƙ ол Ł ммƘ ол 

5ǊƻǇ-ƛƴ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

фΥлл ǘƻ ммΥлл 

т {ǘƻƴŜƘǳǊǎǘ 
!ǾŜƴǳŜ 

трр {ƻƳŜǊǎŜǘ  
{ǘǊŜŜǘ ²Ŝǎǘ 

мптрΣ ŀǾŜƴǳŜ 
/ŀƭŘǿŜƭƭ  

.
ƻ
ȅ
ǎ
 
ŀ
ƴ
Ř
 

D
ƛ
Ǌ
ƭ
ǎ
 
/
ƭ
ǳ
ō

 

5ǊƻǇ-ƛƴ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

фΥол ǘƻ ммΥол 

мпсо tǊƛƴŎŜ ƻŦ 
²ŀƭŜǎ 5ǊƛǾŜ 
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уу aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘ 

5ǊƻǇ-ƛƴ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
фΥол ǘƻ ммΥол 

9ŀǊƭȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ ϧ 
IŜŀƭǘƘ tǊƻƎǊŀƳ 

н ǘƻ р ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ 

мнΥол ǘƻ нΥол 

{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ мо 

отс DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ  
{ǘǊŜŜǘ 

!ƭǳƳƴƛ 5ǊƻǇ-Lƴ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

9ǾŜǊȅ пǘƘ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ 

млΥлл ǘƻ мнΥлл 
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{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ ол 

фΥлл ǘƻ мнΥлл 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ ол 
фΥлл ǘƻ мнΥлл 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
wŜǉǳƛǊŜŘ 

 
9ŀǊƭȅ [ŜŀǊƴƛƴƎ 
 tǊƻƎǊŀƳ 
5ǊƻǇ-Lƴ 

мнΥол ǘƻ нΥол 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ мн 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ ол 

фΥлл ǘƻ мнΥлл 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

ммпф DƭŀŘǎǘƻƴŜ 
!ǾŜƴǳŜ 

/
Ƙ
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ƭ
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Ǌ
Ŝ
ƴ
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ǎ
 

±
ƛ
ƭ
ƭ
ŀ
Ǝ
Ŝ

 
 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ ол 

фΥлл ǘƻ мнΥлл 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

ооо /ƘǳǊŎƘƛƭƭ  
!ǾŜƴǳŜ 

5ǊƻǇ-Lƴ  
tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
мΥпр ǘƻ оΥмр 

wŜƳƛƴŘŜǊǎκwŀǇǇŜƭǎ 

hƴǘŀǊƛƻ 9ŀǊƭȅ ¸ŜŀǊǎ /ŜƴǘǊŜ !ǘ aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǝǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Ł aƻǘƘŜǊŎǊŀƊ hǧŀǿŀ 

bǳǘ-ŦǊŜŜ  
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΗ 

 
 
 
 
 

 
aƛƭƛŜǳ ǎŀƴǎ ƴƻƛȄΗ 

LƴŘƻƻǊ ǎƘƻŜǎ ǇƭŜŀǎŜ 

 

 

 
{ƻǳƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴǘéǊƛŜǳǊ 

 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ но 

мнΥмр ǘƻ оΥмр  
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ но 

мнΥмр ǘƻ оΥмр  
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ но 

мнΥмр ǘƻ оΥмр  
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

{ŎƘƻƻƭΩǎ /ƻƻƭ 
{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ но 

мнΥмр ǘƻ оΥмр  
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ 


